
 

Wennigsen, 04.02.2023 

 

Liebe Schüler*innen, Kolleginnen und Kollegen, liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

am 28./29. Januar 2023 habe ich mit meiner Hündin Mara die Ausbildung zum Schulhund 

begonnen. Diese dauert noch bis Ende Juni 2023 und umfasst insgesamt 5 Wochenenden in 

Praxis und Theorie. Dazu kommen weitere Theorie-Module, Übungen zu Hause und eine Prüfung 

zum Abschluss. 

Meine Hündin Mara ist eine schwarze Labradorhündin und 16 Monate alt. Sie ist alterstypisch 

noch verspielt, zeigt aber insgesamt ein sehr ausgeglichenes Wesen. Bereits seit Welpenalter ist 

sie an Kinder gewöhnt und lässt sich auch nicht aus der Ruhe bringen, wenn ein ganzer 

Kindergeburtstag um sie herumtobt. 

Während der Ausbildung werde ich darauf vorbereitet, einen Schulhund im Unterricht und in 

meiner Funktion als Beratungslehrerin sinnvoll einzusetzen und auch Mara wird lernen, was es 

heißt, ein Schulhund zu sein. 

Mittlerweile gibt es zahlreiche Studien zur tiergestützten Pädagogik, die zeigen, dass Tiere und 

im Besonderen Hunde bei Kindern zahlreiche positive Verhaltensweisen wie Empathie, 

Rücksichtnahme auf die Bedürfnisse anderer oder das Verantwortungsgefühl fördern. Die 

Erfahrungen zeigen zudem, dass Tiere beim Abbau von Hemmungen oder Ängsten helfen und 

speziell bei Kindern mit Verhaltensauffälligkeiten die Konzentrationsfähigkeit steigern können 

und helfen, Aggressionen oder Unruhe abzubauen. Zudem haben internationale Studien gezeigt, 

dass sich Tiere im Klassenzimmer auch positiv auf die allgemeine Gesundheit auswirken. 

Zu kurz kommen soll natürlich auch nicht die Freude, die ein Tier mit in die Klassen bringen wird. 

Mara soll mit Beginn der Schulhundeausbildung langsam an die Arbeit in der Schule 

herangeführt werden und wird mich daher bereits in den nächsten Wochen immer wieder für 

kürzere Einsätze in die Schule begleiten. Die davon betroffenen Klassen werden von mir vorher 

auf den Umgang mit ihr vorbereitet, denn nicht nur für einen Schulhund, sondern auch für die 

Schüler*innen gelten bestimmte Regeln im Umgang miteinander. Ebenso werde ich auf 

eventuelle Ängste der Schüler*innen eingehen. Dabei gilt für alle, dass der Kontakt zum Hund 

immer freiwillig ist! 

Sollten Sie oder solltet ihr Fragen zu der Ausbildung, Mara oder ihrem Einsatz in der Schule 

haben, stehe ich gerne unter dge@kgswennigsen.de für Fragen zur Verfügung. 

Viele Grüße 

Nadine Döge 

(Beratungslehrerin der Sophie-Scholl-Gesamtschule) 
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